
 

 

内科検診について 

 

 

 

 

 

 

 

 

○運動着で行います。 

○髪の長い人は、髪を束ねるようにしてください。 

○聴診は、T シャツまたは肌着の上から行います。 

 

 

 

 

 

 

など 

 

 
 

５月号 

登米総合産業高校 

保健室 

６/２（月）･･･・２年商業科・２年福祉科・３年機械科・３年福祉科 

６/４（水）･･･・１年農業科・１年機械科・１年電気科・１年商業科・１年福祉科 

６/11（水）･･･１年情報技術科・３年農業科・３年情報技術科・３年商業科 

６/13（金）･･･２年農業科・２年機械科・２年電気科・２年情報技術科・３年電気科 

※『健康教室４月号』（東山書房）からダウンロードしたものです。 

心臓や呼吸の音 栄養状態・皮膚の様子 

筋肉や骨格の様子 貧血の有無 

検診で確認すること 

服装等について 

 

検
診中
は静

かに待機するようにご協
力お願いします

 

 

 



健康診断結果を配付しました 

 歯科検診（受検者全員分）・眼科検診・視力検査（有所見者のみ）の結果を配付しました。 

 受診勧告が出ている生徒の皆さんは病院を受診し、報告書の提出をよろしくお願いします。 

 

４月の保健室来室状況 

 

 

 

熱中症を起こしやすい時期となりました 

 ５月になり、夏日（25℃以上）となる日も出てきました。 

 暑さに慣れていない場合は、熱中症のリスクが高くなります。こまめに水分・塩分を補給するとともに、服装

を調整して予防しましょう。また、具合が悪いと感じたら、無理せず休養を取るようにしましょう。 

 

 １年 ２年 ３年 全校 

男 女 男 女 男 女 男 女 計 

内科 1 1 7 15 10 1 18 17 35 

外科 1 2 5 5 27 4 33 11 44 

相談 ０ ０ ０ 4 5 ０ 5 4 9 

計 2 3 12 24 42 5 56 32 88 

※『健康教室５月号』（東山書房）からダウンロードしたものです。 

・めまい ・頭痛 ・顔のほてり 

・筋肉痛 ・吐き気 ・嘔吐 

・体のだるさ ・大量の発汗 

            など 

主な症状 

・外出時は帽子や日傘を活用する。 

・通気性の良い衣服を着用する。 

・こまめに水分･塩分を補給し、休憩する。 

・生活習慣を整える。        など 

予防法 

 
 

 


