
 

 

 

 

 

 

12 月号 

登米総合産業高校 

保健室 

感染症が流行しやすい冬、予防法を再確認！ 

※「健康教室 12 月号」（東山書房）からダウンロードしたものです。 
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１１月の保健室来室状況 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みの過ごし方 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ（日本スポーツ振興センターの手続きについて） 

 学校管理下で怪我をして病院を受診した場合は、日本スポーツ振興センターへ申請することで災害共済給付金

を受け取ることができます（ただし、医療費総額 5,000 円以上のものに限ります）。 

 今年度申請を希望された中で、必要書類の提出が済んでおらず、保健室で申請手続きを進められていない案件

があります。災害発生から２年以内であれば、卒業後に申請することもできますが、手続きのために来校してい

ただくか、書類を郵送していただくことになります。３年生は、今年度中に必要書類を提出するようお願いいた

します。 

 １年 ２年 ３年 全校 

男 女 男 女 男 女 男 女 計 

内科 19 12 26 3 4 24 49 39 88 

外科 5 11 23 4 7 1 35 16 51 

相談 3 5 13  2 3 18 8 26 

計 27 28 62 7 13 28 102 63 165 
 

頭痛・腹痛の症

状が多くありま

した。 

※「健康教室 12 月号」（東山書房）からダウンロードしたものです。 

★規則正しい生活を送る･････････早寝・早起き、ご飯は３食、間食はほどほどにする 

★スマホなどは正しく使う･･･････使い過ぎに注意する、悪口や個人情報は書かない 

★飲酒・喫煙はしない･･･････････友達や親戚などに勧められても断る 

★休みのうちに病院を受診する･･･健康診断で受診勧告が出ている場合、その他気になる

症状があれば受診する 

 
 

 

 

 


