
 

 

 

 

 

  

 

〈むし歯の有無〉 

  
※全国の高校生（令和４年）：むし歯がある者 38％ 

  ⇒本校は全国平均よりも良い結果です！ 
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11 月号 

登米総合産業高校 

保健室 

むし歯や歯肉炎も生活習慣病のひとつです 

本校の歯科検診結果 
〈むし歯ができる仕組み〉 

口の中にあるミュータンス菌が、 

食べ物・飲み物から糖を吸収 

↓ 

歯垢ができて、歯の表面に付着 

↓ 

歯垢が出す酸によって、口の中が酸性になる 

↓ 

歯の表面からカルシウムなどが溶け出す 

（脱灰） 

↓ 

むし歯ができる 

 

〈歯肉炎・歯周炎とは？〉 

歯肉炎：歯肉（歯ぐき）に炎症が起きて、腫れや出血が見られる病気→進行すると歯周炎になる 

 歯肉炎・歯周炎になった歯肉…赤くてブヨブヨ  健康な歯肉…ピンク色で引き締まっている 

 

※「健康教室 11 月号」（東山書房）からダウンロードしたものです。 
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１０月の保健室来室状況 

 

 

 

 

 

 

 

   ネット・スマホ依存は睡眠に悪影響を与えます    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ネット・スマホ依存の場合、長時間ブルーライトを浴びることによって、寝付きが悪くなり、睡眠不足となる

可能性があります。専門家によると、スマホの操作は、身体が睡眠の準備を始める就寝２時間前までとすること

が推奨されていますので、心がけてみてください。 

就寝前に限らず、「スクリーンタイム」等の機能を活用して、日頃のスマホやタブレット PC の利用時間を把握

することもオススメです！ 

 １年 ２年 ３年 全校 

男 女 男 女 男 女 男 女 計 

内科 37 20 87 16 15 39 139 75 214 

外科 12 12 25 4 4 4 41 20 61 

相談 6 13 22  1 10 29 23 52 

計 55 45 134 20 20 53 209 118 327 
 

気温が低下し、体

調を崩しやすい時

期になっています

ので、気を付けま

しょう。 

 

新型コロナウイルスの

流行による外出制限 

ネット・スマホ

依存 

睡眠の質の低下 

睡眠時間の減少 

食習慣の乱れ 

肥満 
免疫機能低下 

ストレス増加 
集中力・判断力

低下 

 

 

 

 

感染症に 

かかりやすくなる 

※「健康教室 11 月号」（東山書房）からダウンロードしたものです。 

 


