
 

 

 

１０月号 

登米総合産業高校 

保健室 

※「健康教室 10 月号」（東山書房）よりダウンロードしたものです。 

※人によって合う薬・合わない薬があるため、友達から薬をもらうことはNGです！ 



10 月 10 日は目の愛護デー 

「裸眼視力 1.0 未満（B～D）」の割合 

全国（R４）：71.6％  宮城県（R４）：74.5％   本校：66.9％（昨年度は 65％） 

視力低下を防ぐために、スマホやタブレットを見る時は･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健室来室状況 

 

  

 

 

 

 

 

カウンセリングについて 

カウンセリングを受けるには予約が必要です。 

 カウンセリングを希望する場合は、担任の先生や体育科の 

秋山賢悦先生、または保健室までお知らせください。 

 

 １年 ２年 ３年 全校 

男 女 男 女 男 女 男 女 計 

内科 30 26 80 15 25 17 135 58 193 

外科 8 17 20 6 11 5 39 28 67 

相談 4 3 6 1 1  11 4 15 

計 42 46 106 22 37 22 185 90 275 

 

頭痛の症状が

多く見られま

した。また、

新型コロナウ

イルス感染症

の罹患者が約

60 名いまし

た。 

➀部屋を明るくす

る 

➂使用機器の明

るさを調節する 

 

➁姿勢を良くする 

 

 

➃30 ㎝以上目を

離す 

 

➄30 分に１回は

休憩、20 秒以上

遠くを見る 
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【今後の来校日】 
10 月 28 日(月) 

11 月 11 日(月) 

11 月 18 日(月) 

 

※「健康教室 10 月号」（東山書房）よりダウンロードしたものです。 

全国・宮城県の平均と比べて、本校の

低視力者は少なくなっています！ 


