
 

 

 

 

 

 

健康診断について 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月号 

登米総合産業高校 

保健室 

 

 

 5 月 16 日（木） 耳鼻科検診   17 日（金） 内科検診① 
        〈１年の対象者のみ〉        〈３年農業･機械･電気･情報技術〉 
      27 日（月） 内科検診②   31 日（金） 内科検診③ 
      〈３年商業･福祉､２年電気･商業･福祉〉   〈２年農業･機械･情報技術､１年商業〉 

6 月  7 日（金） 内科検診④ 
         〈１年農業･機械･電気･情報技術･福祉〉 

 

健康診断日程 

 

内科検診では、何を確認している？      《服装等について》 

                                ○検診は運動着で行います。 

                                ○女子の聴診はキャミソールの上 

                                 から行いますので、当日はキャ 

ミソール等を着用してきてくだ 

さい。 

                                ○髪の長い人は、髪を束ねるよう 

                                 にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診中は静かに 

待機しましょう 

心臓や呼吸器に異

常がないか確認し

ています。 

皮膚の色・光沢、

皮下脂肪の状態を

確認しています。 

筋肉や骨格の発達

の状況を確認して

います。 

下まぶたの裏側の

色を見て確認する

ことがあります。 

★心臓の音、呼吸の音 

 

★栄養状態、皮膚の様子 

 

 

★筋肉や骨格の様子 

 

 

★貧血の有無 

 

 

 

 

 



 

４月の保健室来室状況 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

カウンセリングについて 

カウンセリングを受けるには、予約が必要です。 

 カウンセリングを希望する場合は、担任の先生、 

体育科の秋山賢悦先生、または保健室までお知ら 

せください。 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 全校 

男 女 男 女 男 女 男 女 計 

内科 5 1 34 8 10 8 49 17 66 

外科 2 4 8 5 4 2 14 11 25 

相談 
 

5 10 1 
  

10 6 16 

計 7 10 52 14 14 10 73 34 107 

【５月の来校日】 
14 日(火)、20 日(月)、27 日(月) 

 

※「健康教室５月号」（東山書房）からダウンロードしたものです。 

 

４月は、頭痛の症状が

多く見られました。 

環境の変化による疲れ

やストレスから、体調

不良につながっていま

した。 

 

※「健康教室５月号」（東山書房）からダウンロードしたものです。 

 


