
 

 

 

 

 

 

１２月号 

登米総合産業高校 

保健室 

感染症が流行しやすい冬、予防法を再確認！ 

ア
ル
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ー
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が
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り
ま
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丁
寧
な
手
洗
い
を
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が
け
ま
し
ょ
う
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※「健康教室 12 月号」（東山書房）からダウンロードしたものです。 



 

 １１月の保健室来室状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンセリング 

今後のカウンセラー来校日 

  【１月１７日(水)】【１月２３日(火)】【２月６日(火)】【２月２７日(火)】 

 ※次回は１月９日(火)の予定となっていましたが、都合により１月１７日(水)に変更となりました。 

カウンセリングを受けるには、予約が必要です。 

 希望する場合は、担任の先生、体育科の秋山賢悦先生又は、保健室までお知らせください。 

 

冬休みの過ごし方 

 

 

 

 

 

  

 

 １年 ２年 ３年 全校 

男 女 男 女 男 女 男 女 計 

内科 34 14 9 28 12 4 54 46 100 

外科 15 7 2 4 11 9 28 20 48 

相談 2 3 1 4 1 7 2 14 16 

計 51 24 12 36 24 20 84 80 164 

 

 

頭痛や吐き気

の症状に加え

て、人間関係

での相談も多

くありまし

た。 

〈１１～１２月の感染症発生状況〉 ※12 月 20 日時点 

  新型コロナウイルス感染症：4 名 インフルエンザ：128 名 その他：1 名 

   11 月末から 12 月初めにかけて、校内でインフルエンザが流行し、計５クラス

が学級閉鎖となりました。冬休み中も感染症にかからないよう、基本的な感染予

防対策（手洗い、マスクなど）を行いましょう。 

 

１． 規則正しい生活をする 

 ・早寝、早起きをする 

 ・ご飯は３食食べる 

 ・間食はほどほどにする 

 

２．スマホやネットを正しく使う 

 ・時間やマナーを守る 

 ・悪口などは書かない 

 ・個人情報を載せない、送らない 

 ・出会い系トラブルに注意する 

３．飲酒・喫煙・薬物乱用はしない 

 ・友達や親戚から勧められても断る 

 ・他のストレス対処方法を見つける 

  

 

 

４．休みのうちに病院を受診する 

 ・健康診断で受診勧告が出ている人、そ

の他に気になる症状がある人は、病院

へ行きましょう 

※受診報告書の提出もよろしくお願いします。 

 （健康診断後に配布されている人のみ） 

 

 

 

    

 


