
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月号 

登米総合産業高校 

保健室 

むし歯や歯肉炎も生活習慣病のひとつです 

〈むし歯ができる仕組み〉 

口の中にあるミュータンス菌が、 

食べ物・飲み物から糖を吸収 

↓ 

歯垢ができて、歯の表面に付着 

↓ 

歯垢が出す酸によって、口の中が酸性になる 

↓ 

歯の表面からカルシウムなどが溶け出す 

（脱灰） 

↓ 

むし歯ができる 

～予防法～ 

・だらだらと食べ続けない ・食後に歯を磨く 

〈歯肉炎・歯周炎とは？〉 

歯肉炎：歯肉（歯ぐき）に炎症が起きて、腫れや

出血が見られる病気。 

→進行すると歯周炎になる。 

 

歯肉炎・歯周炎になった歯肉…赤くてブヨブヨ 

健康な歯肉…ピンク色で引き締まっている 

 

～予防法～ 

・丁寧な歯磨きで歯垢を落とす 

・鏡で口の中をチェックする（歯肉の状態） 

※「健康教室 11 月号」（東山書房）からダウンロードしたものです。 

 

 

 



 

１０月の保健室来室状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンセリング 

今後のカウンセラー来校日 

  【12 月５日(火)】【12 月 12 日(火)】 

 カウンセリングを受けるには、予約が必要です。 

 希望する場合は、担任の先生、体育科の秋山賢悦先生又は、保健室までお知らせください。 

 

 １年 ２年 ３年 全校 

男 女 男 女 男 女 男 女 計 

内科 55 25 11 25 2 9 68 59 127 

外科 18 10 5 3 3 7 26 20 46 

相談 0 3 1 4 1 7 2 14 16 

計 73 38 17 32 6 23 96 93 189 
 

文化祭後に、

疲れから体調

不良となって

いる生徒が多

く見られまし

た。 

 

〈１０月の感染症発生状況〉 

  新型コロナウイルス感染症：５名 インフルエンザ：０名 その他：０名 

  10 名以下の感染者数になったのは、４月ぶりです！ 

  冬は特に感染症が流行しやすいので、このまま継続して気を付けていきましょう。 

※「健康教室 11 月号」（東山書房）からダウンロードしたものです。 


