
 

 

 冬休みが明け，２週間が経過しましたが，学校生活に合わせた生活リズムに戻すことはできたでしょうか。今

年は卯年ですね。皆さんにとって飛躍の１年になることを祈っています。 

３年ぶりの「インフルエンザ流行期」突入 

 今月６日，宮城県はインフルエンザ流行期に入ったことを公表しました。感染者数は，新型コロナウイルス流

行前と比較すると少ないものの，昨年と比べると大幅に増加しています。今後，さらに増加する可能性もあるの

で，引き続き感染予防対策を徹底していきましょう。 
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ラストスパート，応援しています！ 

 ３年福祉科の皆さんは，今週末に介護福祉士国家試験，３年生は来週から高校生活最後の考査，１･２年生は来

月に今年度最後の考査があり，その他各種検定もありますね。試験当日に万全の状態で臨むことができるように

正しい生活習慣を意識し，体調管理に努めましょう。健闘をお祈りしています。 

 

12 月の保健室利用状況 

 

 

  

カウンセリング 

今後のカウンセラー来校日 

  【１月 24 日(火)】【２月７日(火)】【２月 14 日(火)】 

 カウンセリングを受けるには，予約が必要です。 

 希望する場合は，担任の先生，福祉科の髙橋郁恵先生，又は保健室までお知らせください。 

 

スポーツ振興センターの手続きを忘れずによろしくお願いします 

 学校管理下で怪我をして病院を受診した際には，スポーツ振興センターへ申請することで災害共済給付金を受

け取ることができます。（医療費総額 5000 円以上のものに限ります。）申請を希望する場合には保健室で手続き

を行い，病院から受け取った書類を提出してください。３年生は卒業前に手続きを済ませてもらえると助かりま

す。よろしくお願いします。 

 

 １年 ２年 ３年 全校 

男 女 男 女 男 女 男 女 計 

内科 18 28 9 11 11 29 38 68 106 

外科 3 3 5 2 10 2 18 7 25 

相談 0 2 0 0 0 3 0 5 5 

計 21 33 14 13 21 34 56 80 136 

 

３年生の利用者

数が減少しました。   

卒業が近づいて

きた３年生の皆さ

んも，１･２年生の

皆さんも，高校生の

うちに自己管理能

力を身に付けてお

きましょう。 

 


