
 
 

  最近は雪が降るようになり，ますます寒くなってきましたね。早いもので，まもなく冬休みです。感染予防対

策を継続するとともに， SNS の使い方やお酒・タバコなどの誘惑に注意して，有意義な冬休みにしましょう！ 

アルコール消毒だけでなく，手洗いをしっかりと！ 

 新型コロナウイルス感染症の対策として，アルコール消毒が有効だとよく耳にするのではないでしょうか。ア

ルコール消毒には，新型コロナウイルスやインフルエンザウイルスを殺菌する作用があり，感染予防に有効です。    

しかし，冬季に流行しやすいノロウイルスには，アルコール消毒が 

効きません！すばやく実施できるアルコール消毒ばかりに頼るのでは 

なく，あらゆる感染症予防のために念入りな手洗いを心がけましょう。 

そして，手洗い後は濡れた状態で放置するとウイルスが付着しやす 

いので，清潔なハンカチでよく拭きましょう。 
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11 月の保健室利用状況 

 

 

  

カウンセリング 

今後のカウンセラー来校日 

  【１月 11 日(水)】【１月 24 日(火)】【２月７日(火)】【２月 14 日(火)】 

 カウンセリングを受けるには，予約が必要です。 

 希望する場合は，担任の先生，福祉科の髙橋郁恵先生，又は保健室までお知らせください。 

 

冬休みも正しい生活習慣を意識しましょう 

 いよいよ明日から冬休みが始まります！夏と比べると短い休み期間にはなりますが，大晦日やお正月を挟むた

め，生活習慣が乱れてしまう恐れがあります。休み中でもメリハリのある生活を意識して，体調を崩さないよう

にしましょう。それでは，良いお年を！ 

 

 

 １年 ２年 ３年 全校 

男 女 男 女 男 女 男 女 計 

内科 17 ９ ５ ７ 26 55 48 71 119 

外科 ２ ２ ４ ８ 23 ８ 29 18 47 

相談 ０ １ ０ １ ０ ７ ０ ９ ９ 

計 19 12 ９ 16 49 70 77 98 175 

 

主な症状として，

頭痛，腹痛，倦怠

感がありました。

寒さによって体

調を崩しやすい

時期です。服装な

どでうまく調節

し，体調管理に努

めましょう。 

 


