
 

 

 

 

 明日はいよいよスポーツ大会です。万全の状態で楽しむことができるように前日から睡眠・食事をしっかり摂

るようにしましょう。また，23 日からは夏休みが始まります。生活リズムが乱れないように気を付けながら，有

意義な夏休み生活を送ってください。 

スポーツ大会 熱中症やけがに気を付けて！ 

熱中症を防ぐためには・・・                      けがを防ぐためには・・・ 

□適切な睡眠・食事で体調を整えておく        □準備運動をしっかり行う 

□こまめに水分・塩分を補給する                   

□休憩時間を確保する                 

□通気性の良い格好にする 

□屋外では帽子や日傘などを活用する 

□冷却グッズを活用して身体を冷やす 

□体調が悪いと感じたら，無理をしない 

 

６月の保健室利用状況 

 １年 ２年 ３年 全校 

男 女 男 女 男 女 男 女 計 

内科 ４ 10 ８ 11 29 22 41 43 84 

外科 ４ ２ 11 ９ ６ 13 21 24 45 

相談 ０ ３ ０ ４ ０ ４ ０ 11 11 

計 ８ 15 19 24 35 39 62 78 140 

７月号 

登米総合産業高校 

保健室 

特に利用が多かっ

た内科では，主に

頭痛，腹痛，吐き

気の症状が見られ

ました。 

 

競技によってけがをしやすい

部位は異なります。自分が出

場する競技に合わせた準備運

動ができるといいですね！ 



 

誘惑に負けず、楽しい夏休みを！ 

   

    

 

カウンセリング 

 今後のカウンセラー来校日 

【８/24(水)】【８/31(水)】【９/13(火)】【９/21(水)】 

 カウンセリングを受けるには，予約が必要です。 

希望する場合は，担任の先生，福祉科の髙橋郁恵先生，または保健室までお知らせください。 

 

※「健康教室 2022 年７月号」（東山書房）よりダウンロードしたものであるため，

振り仮名が付いた状態となっています。ご了承ください。 


