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 支部総体・県総体が終了し，まもなく第１回考査が始まります。効果的に記憶を定着させるには，規則

正しい生活を送ることが重要です。考査直前になって睡眠時間を削り，夜遅くまで勉強することになら

ないよう計画的に勉強していきましょう！ 

引き続き感染症対策を徹底しましょう！ 

 宮城県の新型コロナウイルス感染者数は以前と比較して減少傾向にありますが，10 代の感染割合が高

い状態は続いています。今後も気を緩めることなく，感染症対策に取り組んでください。 

 

▼正しい感染症対策ができているかチェックしてみましょう▼ 

 

 

 

 

 

□毎朝体温を測定している   □体調が悪い場合は外出を控えている 

□マスクを正しく着用している（不織布マスクが望ましい） 

□適切なタイミングで手洗い（手指消毒）を行っている 

□こまめに換気を行っている  □大勢が触れる場所は消毒を行っている 

□密集・密接を避けている 

 



 

 

今後の健康診断日程 

検査 日程 対象 

内科検診 ６月 10日（金） 

 

６月 13日（月） 

１年生（情報技術・福祉） 

３年生（機械・情報技術） 

３年生（農業・電気・商業・福祉） 

※１年生（農業・機械・電気・商業），２年生は終了しました。 

耳鼻科検診 ７月７日（木） １年生（問診票で対象となった生徒 90 名） 

歯科検診 ９月１日（木） ２年生 ※１年生，３年生は終了しました。 

 

 

５月の保健室利用状況 

 １年 ２年 ３年 全校 

男 女 男 女 男 女 男 女 計 

内科 ７ ６ ７ ７ 14 22 28 35 63 

外科 ３ ６ ６ ３ ７ 12 16 21 37 

相談 ０ ０ ０ ２ ０ ２ ０ ４ ４ 

計 10 12 13 12 21 36 44 60 104 

 

カウンセリング 

 今後のカウンセラー来校日 

 【６月 14 日(火)】【６月 22 日(水)】【７月５日(火)】【７月 19 日(火)】 

 カウンセリングを受けるには予約が必要です。希望する場合は， 

担任の先生，福祉科の髙橋郁恵先生，または保健室までお知らせください。         

 

内科(特に頭痛)の利用が多く

ありました。保健室から薬を

出すことはできないので，常

備薬がある人は忘れずに持ち

歩くようにしましょう。 


