
 

 

８月２７日～９月１２日の間、宮城県に「緊急事態宣言」が発令されました。 

１・２年生は分散登校による家庭学習と登校日を交互に過ごしていますが、家庭学習日も普段

どおりに起きていますか？この時期は夏の疲れが出やすくなるので、「早寝早起き朝ご飯」の基

本的な生活習慣がとても大切です。 

３年生は就職や進学試験に向け、体調管理を意識して過ごしましょう。 

自分の健康を守るのは自分です！ 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

分散登校に伴い、内科検診が延期になりました。 
 

延期になったクラス 

延期になったクラスの内科検診は 

後日、日程を調整して実施します。 
① ８月３０日（月） １年生 

② ９月 １日（水） ２C、２W、３M、３E 
 

９月号 
 

登米総合産業高校

保健室 

再確認！ 感染症対策について 

内科検診延期のお知らせ 

 

１ 感染源を絶つ ２ 感染経路を絶つ ３ 抵抗力を高める 

 

□ 朝、必ず検温する 
 

□ 発熱等の風邪症状が

ある場合は登校しない 
 

□ 登校後、熱があった場

合は早退し、医療機関

を受診する 

 

□ 十分な睡眠 
 

□ バランスの取れた食事 
 

□ 適度な運動 

 

□ こまめに手を洗う 
（食事の前後、トイレ、咳や

くしゃみの後など） 
 

□ マスクを着用する 
 

□ こまめに消毒する 
（手指、ドアノブ、 

手すり、スイッチなど） 

 

 

 

医療機関へ  
バランスよく食べる 

感染予防には不織布

マスクがおすすめ！ 

さらに「３つの密」を避ける！ 
 

１ 密閉× ― 換気の回数が大事！教室内は常に換気する 
 

２ 密集× ― ソーシャルディスタンス ・ 向かい合って座らない 
 

３ 密接× ― 人と会話をするときは距離を保ち、マスクを着ける  

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

今後のカウンセラー来校日 
 

 【日にち】 ９月２２日（水） ／ １０月６日（水）・１３日（水）・２０日（水） 
 

【時 間】 ３校時 ～ ６校時 
 

カウンセリングは予約制です。希望する人は、担任の先生、SC担当の穴澤先生（福祉科

の先生です）または保健室まで申し出てください。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
１年 ２年 ３年 全校 

男 女 男 女 男 女 男 女 計 

内科 ７ ８ １０ １３ １７ ８０ ３４ １０１ １３５ 

外科 ４ ３ １９ ２１ １３ ２８ ３６ ５２ ８８ 

相談他 ０ ０ ０ ４ ０ １ ０ ５ ５ 

計 １１ １１ ２９ ３８ ３０ １０９ ７０ １５８ ２２８ 

 

保健室利用状況（７・８月）について 

３年女子の利用が飛

び抜けています。腹痛

や生理痛は体の冷え

が大きく影響します。

スカート丈、大丈夫で

すか？ 

７月にスポーツ大会

があったため、外科の

利用も多かったです。 

９月９日は救急の日 

 

コロナ禍の市民による救急蘇生法について 
 

新型コロナウイルス感染症が流行している状況においては、すべての心停止傷病者

に感染の疑いがあるものとして対応します。 

 

１ 反応・呼吸を確認する 
 

２ 胸骨圧迫のみ行う 
 

３ ＡＥＤがあれば使用する 
 

本校のＡＥＤ設置場所 
 

１ 事務室前 
 

２ 体育館入口 
 

３ 農場管理室 

いざというときのために 

覚えておこう！ 

 

 

 

スクールカウンセリングについて 


